
Guide
d’achat
Comment choisir un sofa-lit 
confortable?



De nos jours, il est enfin possible de trouver un sofa-lit qui joint le meilleur des deux mondes, c’est-à-

dire qu’il est aussi confortable qu’un bon canapé, et aussi confortable qu’un bon lit.  

Le sofa-lit est parfait pour recevoir vos invités ou simplement pour vous détendre; découvrons 

ensemble comment le choisir.



Magasinez en ligne sur gagnonfreres.ca

01
Pourquoi un 
sofa-lit?  

Pourquoi un sofa-lit?

Quel usage ferez-vous de votre 
sofa-lit?

Les dimensions du sofa-lit

Découvrez les types de sofas-lits

Polyvalence

Un sofa-lit est parfait pour les petits espaces. En effet, si vous n’avez pas de chambre supplémentaire 

pour un lit d’invités, il est la meilleure option pour votre pièce.  

En plus, grâce à votre sofa-lit, vous aurez d’avantage de places assises! 

Confort et style

Depuis quelques années, le confort des sofas-lits a été grandement amélioré. Terminé l’époque où 

l’on se réveillait avec un ressort dans le dos !  

Bien que ça ne remplacera jamais un lit complet, les matelas ont beaucoup évolué et procure 

maintenant un bien meilleur sommeil. Certains modèles peuvent même être équipés de matelas  

avec ressorts ensachés de marque Beautyrest ou Simmons. Le confort garanti!

Comme la structure des sofas-lits se ressemble beaucoup d’un modèle à l’autre, c’est la qualité du 

matelas qui a le plus d’influence sur le prix. 

La plupart des modèles ont des matelas de 4 à 4,75 pouces d’épais avec ressorts ensachés. Il existe 

également des modèles avec un matelas mousse-mémoire de 5 pouces, mais cette option est plus 

dispendieuse.  

Il n’y a pas que le confort qui s’est amélioré, le style aussi ! Des sofas-lits aux lignes droites et épurées, 

ainsi que des tissus neutres sont désormais disponibles sur le marché. 
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Quel usage ferez-
vous de votre 
sofa-lit ?  
Les premières questions à se poser au moment de choisir un sofa-lit sont les suivantes: 

1. Qui l’utilisera? 

2. À quelle fréquence? 

Les réponses à ces questions influenceront votre budget pour le choix d’un nouveau sofa-lit.  

Un usage minime ne vous fera pas choisir le même sofa que si vous comptiez l’utiliser à chaque 

semaine, par exemple.  
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Les dimensions du 
sofa-lit 
Autre point important : au moment de choisir, prenez en considération l’espace dont vous disposez 

dans la pièce désirée, mais également pour l’amener à cette pièce. Les dimensions des cadres de 

portes et des couloirs sont souvent oubliées ! 

La majorité des modèles font 54 pouces de large, soit la largeur d’un lit double, tandis que certains 

vont jusqu’à 60 pouces, ce qui équivaut à un lit Queen (grand).  

Avant d’acheter, mesurez !
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Découvrez les 
types de sofas-lits
Sofa-lit traditionnel 
Concept bien connu, les sofas se transformant en lit sont dans nos vies depuis longtemps. Le principe 

est simple : une base de lit et un matelas rétractable se rabattent dans le sofa.  

Sectionnel-lit 
Saviez-vous que certains modèles de sectionnels sont transformables en lit ? En effet, certains sont 

munis d’un mécanisme qui permet d’allonger l’assise de façon à faire un lit.
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Comme vous l’avez certainement constaté, les sofas-lits ont bien évolué dans les dernières années ! 

À la lumière de cette lecture, il est maintenant temps de choisir le meilleur sofa-lit pour vos besoins.

Magasinez nos sofas-lits >  

Armoire-lit 
Une armoire-lit est un lit relevable conçu avec un mécanisme élaboré qui lui permet de se rabattre 

verticalement ou latéralement. Elle peut abriter un lit simple, un lit double ou même deux lits super-

posés. 

Ces armoires sont parfaites pour les petites pièces et permettent de gagner beaucoup d’espace. 

L’armoire-lit est idéale pour repenser votre espace, dans un studio comme dans une maison ! 

Futon
Lit constitué d’un matelas très ferme pouvant se plier et ainsi constituer un sofa. Généralement com-

posé d’une base de métal et d’un matelas pliable.  

https://gagnonfreres.com/meubles/salon/sofa-lit.html

